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ACTA DE REUNION O COMITE N° 881

Hora: 08:30 AM Fecha: 18 DE JUNIO DEL 2025

Lugar: CASA DE CAMPO SEILLA

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Fortalecer las capacidades de las madres comunitarias para identificar,
prevenir y actuar ante situaciones de riesgo emocional en la infancia y
Objetivo: la adolescencia, promoviendo entornos protectores donde el afecto, la
escucha activa y el autocuidado emocional sean herramientas clave
para salvaguardar la vida y el bienestar integral de nifios y nifias.

Agenda:

Saludo.

Dinamica rompe hielo “las voces del corazon”
Socializaciéon del tema “prevencién del suicidio”
Rutas de atencion

Decisiones y cierre.

AW

Desarrollo:

1. Siendo las 08:30 am, se da inicio al encuentro agradeciendo profundamente la presencia de
cada madre comunitaria, reconociendo su rol invaluable como guia, cuidadora y protectora en la
vida de los nifios y nifias bajo su cuidado. Se celebra este espacio de aprendizaje mutuo como
una oportunidad para fortalecer herramientas que salvan vidas, promoviendo entornos
emocionales seguros y amorosos.

2. Para romper el hielo y generar conexion, se propone una actividad ludica: “Las voces del
corazon”

Cada participante recibe una tarjeta con una frase o palabra relacionada con las emociones (por
ejemplo: “escuchar”, “dolor”, “esperanza”, “abrazo”, “silencio”, “preguntar”, etc.). Una a una, el
facilitador invita a las madres a leer la palabra en voz alta y compartir brevemente qué les evoca
en relacion con los nifios y nifias que cuidan. Puede ser una experiencia, una reflexion o incluso
una pregunta que tengan.

Esta dinamica permite abrir el dialogo desde lo emocional, visibilizando que todas las madres
tienen un saber valioso sobre el sufrimiento infantil, aun cuando no siempre se ponga en palabras.
A su vez, crea un ambiente de confianza donde hablar de prevencion del suicidio deja de ser un
tabu y se convierte en un acto de amor y cuidado colectivo.

3. se ofrecid una exposicién profunda y reflexiva sobre un tema crucial: la prevencion del suicidio
en niflos, nifias y adolescentes. A lo largo de su intervencién, abordo los siguientes aspectos
fundamentales:
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Se compartieron cifras alarmantes sobre el aumento de conductas suicidas en la poblacion
infantojuvenil, destacando que el suicidio representa una de las principales causas de muerte en
adolescentes a nivel mundial. En muchos paises, los casos han aumentado tras la pandemia
debido al aislamiento, la incertidumbre y la falta de acceso a servicios de salud mental.
3.1. El profesional profundiz6 en los elementos que pueden predisponer a los menores a
pensamientos o conductas suicidas, tales como:

- Depresion no diagnosticada o no tratada.

- Acoso escolar (bullying) y ciberacoso.

- Violencia intrafamiliar o dinamicas disfuncionales en el hogar.

- Abuso sexual 0 experiencias traumaticas no abordadas.

- Consumo de sustancias psicoactivas a temprana edad.

- Sentimientos de soledad, desesperanza y baja autoestima.

Se enfatiz6 que estos factores, cuando se combinan o se presentan de manera sostenida, pueden
generar un sufrimiento silencioso que muchas veces pasa desapercibido.

3.2. Se brindaron herramientas para reconocer sefales que requieren atencion inmediata, entre
ellas:

- Aislamiento progresivo y pérdida de interés en actividades que antes disfrutaba.

- Cambios abruptos de comportamiento, irritabilidad o tristeza constante.

- Expresiones verbales o escritas relacionadas con la muerte o el deseo de desaparecer.

- Autolesiones (cortes, golpes, quemaduras) o conductas de riesgo extremo.

- Regalar objetos valiosos, despedidas inusuales o cambios en los habitos de suefio y
alimentacion.

El psicologo recalc6 que ninguna sefial debe ser subestimada y que es mejor preguntar,
acompanfar y buscar ayuda profesional, que lamentar una tragedia.
3.3. Estrategias de prevencion desde el hogar y la comunidad:
- Fomentar un ambiente de confianza, afecto y comunicacién abierta con los nifios, nifias y
adolescentes.
- Promover rutinas saludables y espacios para expresar emociones sin temor a ser
juzgados.
- Establecer redes de apoyo escolar, comunitario y de salud mental accesibles.
- Capacitar a cuidadores y docentes en primeros auxilios emocionales.
- Eliminar discursos que minimizan el sufrimiento emocional o estigmatizan la salud mental.

3.4. Uno de los mensajes mas poderosos de la presentacion fue: “Escuchar puede salvar una
vida.”

Se resalté que cuando un nifio, nifia o joven se siente escuchado y comprendido, se reduce
significativamente su sensacion de soledad. Asimismo, actuar de forma oportuna —acudiendo a
profesionales, retirando posibles medios de autolesiébn y mostrando una presencia empatica
puede marcar una diferencia determinante.
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4. Canales de ayuda y protocolo de actuacién frente a situaciones de riesgo suicida

Durante la jornada, se socializo la ruta integral de atencién disefiada para actuar de manera
oportuna y efectiva ante la identificacién de posibles casos de ideacion o conducta suicida en
nifos, nifas o adolescentes. Esta ruta contempla varios niveles de intervencion, con el fin de
garantizar una atencion oportuna, articulada y centrada en la proteccion de la vida.

Se informo6 a los participantes sobre las lineas nacionales y regionales de atencion en salud
mental que operan de manera gratuita y confidencial, disponibles las 24 horas. Estas lineas
permiten brindar orientacién profesional, contencion emocional inicial y canalizaciéon hacia
servicios especializados. Se enfatizd que cualquier sefal de alerta debe ser tomada en serio, sin
minimizar los sentimientos expresados por el menor.

En caso de identificar un posible riesgo, el primer paso dentro del entorno institucional es
contactar de inmediato al equipo psicosocial del programa o institucion educativa. Psicologos/as
y trabajadores/as sociales tienen el rol de valorar la situacién, realizar un acompafiamiento inicial
y definir el nivel de intervencion necesario. Su labor también incluye orientar a la familia, contener
emocionalmente al grupo cercano, y articular con las redes de atencion externas.

4.1. Notificacion a entidades competentes: De acuerdo con el nivel de riesgo y siguiendo los
lineamientos del protocolo institucional y normativo vigente, se procede a activar la ruta externa.
Esto puede incluir:
- ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar): En casos donde se vulneran derechos
0 se requiere proteccion especial.
- EPS (Entidad Prestadora de Salud): Para garantizar atenciébn en salud mental
especializada y seguimiento clinico.
- Comisarias de familia: En situaciones de conflicto familiar, negligencia o maltrato.
- Autoridades locales o linea 123: En casos de urgencia que requieran intervencion
inmediata.

Se record6 que la actuacion oportuna salva vidas y que cada actor involucrado ya sea madre
comunitaria, docente, cuidador o profesional tiene un papel fundamental en la deteccion
temprana, la canalizacion adecuada y la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes.

Decisiones:

- Fortalecer la capacidad de deteccion temprana en el entorno comunitario y familiar: Se acordé
capacitar de manera continua a madres comunitarias, cuidadores y docentes en la identificacién
de sefiales de alerta y factores de riesgo relacionados con el suicidio infantil, promoviendo una
cultura de cuidado y prevencion.

- Articular y difundir la ruta de atencion en caso de riesgo suicida: Se decidi6 compartir
ampliamente los canales de ayuda, lineas de atencion psicologica y el protocolo de actuacion,
asegurando que todos los actores sepan a quién acudir y como actuar de manera inmediata y
efectiva.

- Crear espacios seguros de escucha emocional para nifios, nifias y adolescentes: Se propuso
establecer momentos regulares en el entorno comunitario para gue los menores puedan expresar
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sus emociones, inquietudes y necesidades, priorizando el acompafiamiento respetuoso y el
vinculo afectivo como pilares en la prevencion.

5. La jornada finaliza con gratitud y entusiasmo. Se agradece a cada madre comunitaria por su
energia, y compromiso, resaltando la importancia de su labor como cuidadoras, mediadoras
emocionales y agentes de transformacion en la vida de los nifios y nifias.
Para cerrar, se propone una sencilla dinamica llamada “Ella se lleva” Cada participante, al pasar
una tarjeta o al recibir una pelota simbolica, menciona algo que se lleva del encuentro. Se estimula
la reflexion emocional y colectiva.
Por ejemplo, pueden decir:

— “Ella se lleva una herramienta nueva para escuchar a sus nifios.”

— “Ella se lleva la fuerza para actuar cuando algo no esta bien.”

— “Ella se lleva la certeza de que no esta sola.”

Al culminar la ronda, la facilitadora invita a todas a repetir juntas la frase:

“Somos guia, somos escucha, somos corazén que protege.”

Se cierra la actividad recordando que cada una tiene el poder de salvar vidas, simplemente
estando presentes, escuchando y acompafando con amor.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

promover un entorno
emocionalmente seguro para
los niflos y niflas bajo su
cuidado, brindandoles afecto, Madres comunitarias Siempre
contencion y espacios donde
puedan expresar lo que
sienten sin temor.

observar con atencion los
comportamientos y
emociones de los nifios y
nifias, actuando con prontitud
ante cualquier sefal de
alarma 'y buscando el
acompafamiento profesional
cuando sea necesario.

Madres comunitarias Siempre

cuidar su propio bienestar
emocional, reconociendo que
una cuidadora equilibrada y
empatica esta mejor Madres comunitarias Siempre
preparada para proteger,
orientar y sostener a la nifiez
frente a situaciones dificiles.
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FIRMA ASISTENTES ) ﬁ
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad \J/fﬂ F{irmg/ ),/)
FUNDACION GRUPO
DANIEL FELIPE NOGUERA LUNA PSICOSOCIAL L IBERTAD 9/—/
ce\! A 00 33404
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
POR DEFINIR POR DEFINIR POR DEFINIR

Colaborador que elabora el acta:

DANIEL FELIPE NOGUERA LUNA
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ANEXOS:

@ LA PLATA |SALUD

HUILA

LT RUTA

Ideacion e intentos
de suicidio.

iToda conducta suicida es una emergencia médical.

El dolor no dura para siempre, y tu bienestar

Q)

Signos de Alarma:

1 Cambios en el comportamiento

o estado de animo.

2 Hablar de la muerte o el suicidio.

Comportamiento de riesgo o
autodestructivo.

4 Cambios en |a apariencia o el
bienestar fisico

5 Sentimientos de desesperanza
y sin propasito.

6 Actuar de manerainusual o

fuera de lo comdn

es mds importante de lo que piensas

© IDEACION SUICIDA: pensamientos o fantasias
sobre la muerte o el suicidio. La persona puede
considerar la opcin de suicidarse sin necesariamente

tener un plan claro o actuar sobre esos pensamientos.

INTENTO DE SUICIDIO: Acto de intentar quitarse
la vida, pero sin lograrlo. A menudo, las personas
que intentan suicidarse estan en un estado de
desesperacion profunda y pueden no haber tenido
la intencién de morir realmente, sino de escapar
del dolor emocional o psicologico.

SUICIDIO CONSUMADO: Se refiere al acto de
quitarse la vida de manera efectiva. Esta es la
tragedia final de un proceso que ha pasado por
etapas de sufrimiento, pensamientos suicidas
eintentos previos en muchos casos.

s
iNo estas solo,

estamos para ayudarte!

re
)

3

]
s5an Sebastian
—r—

“ iDonde puedo llamar
si CONOZCO 0 tengo una
ideacion suicida?
Policia Nacional: 3132338772
Linea Departamental: 321907 3439
Linea Municipal: 3222464153

¢Donde acudir
si se presenta o presento
un intento de suicidio?
Hospital (servicio de urgencias) 318 827 0007
Secretaria de Salud: 322246 4153

ESE San Sebastidn: sede principal 313 360 0046
sede corregimiento Belén
318320 8889

;Quién me autoriza
los servicios en Salud?

426770 nuevd fomag
‘EPSSanitas SaludTotal..

0 {Quién me atiende?

& i 2 58
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