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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 881 

Hora: 08:30 AM Fecha: 18 DE JUNIO DEL 2025 

Lugar: CASA DE CAMPO SEILLA 

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD 

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION 

Objetivo: 

Fortalecer las capacidades de las madres comunitarias para identificar, 
prevenir y actuar ante situaciones de riesgo emocional en la infancia y 
la adolescencia, promoviendo entornos protectores donde el afecto, la 
escucha activa y el autocuidado emocional sean herramientas clave 
para salvaguardar la vida y el bienestar integral de niños y niñas. 

Agenda:  

1. Saludo.  
2. Dinámica rompe hielo “las voces del corazón” 
3. Socialización del tema “prevención del suicidio” 
4. Rutas de atención 
5. Decisiones y cierre. 

Desarrollo:  

1. Siendo las 08:30 am, se da inicio al encuentro agradeciendo profundamente la presencia de 
cada madre comunitaria, reconociendo su rol invaluable como guía, cuidadora y protectora en la 
vida de los niños y niñas bajo su cuidado. Se celebra este espacio de aprendizaje mutuo como 
una oportunidad para fortalecer herramientas que salvan vidas, promoviendo entornos 
emocionales seguros y amorosos. 
 
2. Para romper el hielo y generar conexión, se propone una actividad lúdica: “Las voces del 
corazón” 
Cada participante recibe una tarjeta con una frase o palabra relacionada con las emociones (por 
ejemplo: “escuchar”, “dolor”, “esperanza”, “abrazo”, “silencio”, “preguntar”, etc.). Una a una, el 
facilitador invita a las madres a leer la palabra en voz alta y compartir brevemente qué les evoca 
en relación con los niños y niñas que cuidan. Puede ser una experiencia, una reflexión o incluso 
una pregunta que tengan. 
Esta dinámica permite abrir el diálogo desde lo emocional, visibilizando que todas las madres 
tienen un saber valioso sobre el sufrimiento infantil, aun cuando no siempre se ponga en palabras. 
A su vez, crea un ambiente de confianza donde hablar de prevención del suicidio deja de ser un 
tabú y se convierte en un acto de amor y cuidado colectivo. 
 
3. se ofreció una exposición profunda y reflexiva sobre un tema crucial: la prevención del suicidio 
en niños, niñas y adolescentes. A lo largo de su intervención, abordó los siguientes aspectos 
fundamentales: 
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Se compartieron cifras alarmantes sobre el aumento de conductas suicidas en la población 
infantojuvenil, destacando que el suicidio representa una de las principales causas de muerte en 
adolescentes a nivel mundial. En muchos países, los casos han aumentado tras la pandemia 
debido al aislamiento, la incertidumbre y la falta de acceso a servicios de salud mental. 
3.1. El profesional profundizó en los elementos que pueden predisponer a los menores a 
pensamientos o conductas suicidas, tales como: 

- Depresión no diagnosticada o no tratada.   

- Acoso escolar (bullying) y ciberacoso.   

- Violencia intrafamiliar o dinámicas disfuncionales en el hogar.   

- Abuso sexual o experiencias traumáticas no abordadas.   

- Consumo de sustancias psicoactivas a temprana edad.   

- Sentimientos de soledad, desesperanza y baja autoestima.   

Se enfatizó que estos factores, cuando se combinan o se presentan de manera sostenida, pueden 
generar un sufrimiento silencioso que muchas veces pasa desapercibido. 
3.2. Se brindaron herramientas para reconocer señales que requieren atención inmediata, entre 
ellas: 

- Aislamiento progresivo y pérdida de interés en actividades que antes disfrutaba.   

- Cambios abruptos de comportamiento, irritabilidad o tristeza constante.   

- Expresiones verbales o escritas relacionadas con la muerte o el deseo de desaparecer.   

- Autolesiones (cortes, golpes, quemaduras) o conductas de riesgo extremo.   

- Regalar objetos valiosos, despedidas inusuales o cambios en los hábitos de sueño y 

alimentación. 

El psicólogo recalcó que ninguna señal debe ser subestimada y que es mejor preguntar, 
acompañar y buscar ayuda profesional, que lamentar una tragedia. 
3.3. Estrategias de prevención desde el hogar y la comunidad: 

- Fomentar un ambiente de confianza, afecto y comunicación abierta con los niños, niñas y 

adolescentes.   

- Promover rutinas saludables y espacios para expresar emociones sin temor a ser 

juzgados.   

- Establecer redes de apoyo escolar, comunitario y de salud mental accesibles.   

- Capacitar a cuidadores y docentes en primeros auxilios emocionales.   

- Eliminar discursos que minimizan el sufrimiento emocional o estigmatizan la salud mental.   

3.4. Uno de los mensajes más poderosos de la presentación fue: “Escuchar puede salvar una 
vida.” 
Se resaltó que cuando un niño, niña o joven se siente escuchado y comprendido, se reduce 
significativamente su sensación de soledad. Asimismo, actuar de forma oportuna —acudiendo a 
profesionales, retirando posibles medios de autolesión y mostrando una presencia empática 
puede marcar una diferencia determinante. 
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4. Canales de ayuda y protocolo de actuación frente a situaciones de riesgo suicida 
Durante la jornada, se socializó la ruta integral de atención diseñada para actuar de manera 
oportuna y efectiva ante la identificación de posibles casos de ideación o conducta suicida en 
niños, niñas o adolescentes. Esta ruta contempla varios niveles de intervención, con el fin de 
garantizar una atención oportuna, articulada y centrada en la protección de la vida. 
Se informó a los participantes sobre las líneas nacionales y regionales de atención en salud 
mental que operan de manera gratuita y confidencial, disponibles las 24 horas. Estas líneas 
permiten brindar orientación profesional, contención emocional inicial y canalización hacia 
servicios especializados. Se enfatizó que cualquier señal de alerta debe ser tomada en serio, sin 
minimizar los sentimientos expresados por el menor.  
En caso de identificar un posible riesgo, el primer paso dentro del entorno institucional es 
contactar de inmediato al equipo psicosocial del programa o institución educativa. Psicólogos/as 
y trabajadores/as sociales tienen el rol de valorar la situación, realizar un acompañamiento inicial 
y definir el nivel de intervención necesario. Su labor también incluye orientar a la familia, contener 
emocionalmente al grupo cercano, y articular con las redes de atención externas. 
 
4.1. Notificación a entidades competentes: De acuerdo con el nivel de riesgo y siguiendo los 
lineamientos del protocolo institucional y normativo vigente, se procede a activar la ruta externa. 
Esto puede incluir: 

- ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar): En casos donde se vulneran derechos 

o se requiere protección especial. 

- EPS (Entidad Prestadora de Salud): Para garantizar atención en salud mental 

especializada y seguimiento clínico. 

- Comisarías de familia: En situaciones de conflicto familiar, negligencia o maltrato. 

- Autoridades locales o línea 123: En casos de urgencia que requieran intervención 

inmediata. 

Se recordó que la actuación oportuna salva vidas y que cada actor involucrado ya sea madre 
comunitaria, docente, cuidador o profesional tiene un papel fundamental en la detección 
temprana, la canalización adecuada y la protección integral de los niños, niñas y adolescentes. 
 
Decisiones:  
- Fortalecer la capacidad de detección temprana en el entorno comunitario y familiar: Se acordó 
capacitar de manera continua a madres comunitarias, cuidadores y docentes en la identificación 
de señales de alerta y factores de riesgo relacionados con el suicidio infantil, promoviendo una 
cultura de cuidado y prevención. 
- Articular y difundir la ruta de atención en caso de riesgo suicida: Se decidió compartir 
ampliamente los canales de ayuda, líneas de atención psicológica y el protocolo de actuación, 
asegurando que todos los actores sepan a quién acudir y cómo actuar de manera inmediata y 
efectiva. 
- Crear espacios seguros de escucha emocional para niños, niñas y adolescentes: Se propuso 
establecer momentos regulares en el entorno comunitario para que los menores puedan expresar 
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sus emociones, inquietudes y necesidades, priorizando el acompañamiento respetuoso y el 
vínculo afectivo como pilares en la prevención. 
 
5. La jornada finaliza con gratitud y entusiasmo. Se agradece a cada madre comunitaria por su 
energía, y compromiso, resaltando la importancia de su labor como cuidadoras, mediadoras 
emocionales y agentes de transformación en la vida de los niños y niñas. 
Para cerrar, se propone una sencilla dinámica llamada “Ella se lleva” Cada participante, al pasar 
una tarjeta o al recibir una pelota simbólica, menciona algo que se lleva del encuentro. Se estimula 
la reflexión emocional y colectiva. 
Por ejemplo, pueden decir: 

— “Ella se lleva una herramienta nueva para escuchar a sus niños.” 

— “Ella se lleva la fuerza para actuar cuando algo no está bien.” 

— “Ella se lleva la certeza de que no está sola.” 

Al culminar la ronda, la facilitadora invita a todas a repetir juntas la frase: 
“Somos guía, somos escucha, somos corazón que protege.” 
Se cierra la actividad recordando que cada una tiene el poder de salvar vidas, simplemente 
estando presentes, escuchando y acompañando con amor. 
 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

promover un entorno 
emocionalmente seguro para 
los niños y niñas bajo su 
cuidado, brindándoles afecto, 
contención y espacios donde 
puedan expresar lo que 
sienten sin temor. 

Madres comunitarias Siempre 

observar con atención los 
comportamientos y 
emociones de los niños y 
niñas, actuando con prontitud 
ante cualquier señal de 
alarma y buscando el 
acompañamiento profesional 
cuando sea necesario. 

Madres comunitarias Siempre 

cuidar su propio bienestar 
emocional, reconociendo que 
una cuidadora equilibrada y 
empática está mejor 
preparada para proteger, 
orientar y sostener a la niñez 
frente a situaciones difíciles. 

Madres comunitarias Siempre 
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FIRMA ASISTENTES 

Nombre  Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

DANIEL FELIPE NOGUERA LUNA PSICOSOCIAL 
FUNDACION GRUPO 

LIBERTAD 
 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

POR DEFINIR POR DEFINIR POR DEFINIR 

Colaborador que elabora el acta: DANIEL FELIPE NOGUERA LUNA 
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ANEXOS:  
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